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3.1 Учебный план основного общего образования 

 

Пояснительная записка 

 

Учебный план МАОУ «СОШ № 8 г. Ртищево Саратовской области» на 2023-2024 

учебный год является частью образовательной программы. Он определяет перечень, 

трудоемкость, последовательность и распределение по периодам обучения учебных 

предметов, курсов, дисциплин (модулей), практики, иных видов учебной  деятельности и 

формы промежуточной аттестации обучающихся. 

При формировании учебного плана основного общего образования на 2023-2024 

учебный год образовательная организация  руководствовалась следующими 

нормативными документами: 

Федеральный уровень: 

1. Федеральный Закон от 29.12.2012г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации» (с изменениями). 

2. Федеральный закон от 24.09.2022 № 371-ФЗ «О внесении изменений в Федеральный 

закон "Об образовании в Российской Федерации" 

3. Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 17.12.2010г. 

№1897 «Об утверждении и введении в действие федерального государственного 

образовательного стандарта основного общего образования» (с изменениями). 

4. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 18.05.2023 № 370 «Об 

утверждении федеральной образовательной программы основного общего 

образования» (Зарегистрирован 12.07.2023) 

5. Приказ Министерства просвещения РФ от 22.03.2021 года №115 «Об утверждении 

Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам – образовательным программам начального 

общего, основного общего и среднего общего образования». 

6. Приказ Министерства Просвещения РФ от 5 декабря 2022 г. N 1063 «о внесении 

изменений в Порядок организации и осуществления образовательной деятельности 

по основным общеобразовательным программам - образовательным программам 

начального общего, основного общего и среднего общего образования, 

утвержденный приказом Министерства Просвещения Российской Федерации от 22 

марта 2021 г. № 115»; 

7.  Приказом Министерства образования и науки РФ от 23.08.2017 № 816 «Об 

утверждении порядка применения организациями осуществляющими 

образовательную деятельность, электронного обучения, дистанционных 

образовательных технологий при реализации образовательных программ». 

8. Приказ Министерства образования и  науки Российской Федерации от 09.06.2016г. 

№699 «Об утверждении перечня организаций, осуществляющих выпуск учебных 

пособий, которые допускаются к использованию при реализации имеющих 

государственную аккредитацию и реализующих образовательные программ 

начального общего, основного общего, среднего общего образования». 

9. Приказ Минпросвещения России от 21.09.2022 № 858 «Об утверждении федерального 

перечня учебников, допущенных к использованию при реализации имеющих 

государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, 

основного общего, среднего общего образования организациями, осуществляющими 

образовательную деятельность и установления предельного срока использования 

исключенных учебников» 

10. Приказ Министерства просвещения РФ от 02.08.2022 № 653 «Об утверждении 

федерального перечня электронных образовательных ресурсов, допущенных к 

использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию 

образовательных программ НОО, ООО, СОО» (Зарегистрирован 29.08.2022 № 69822) 
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11. Санитарными правилами СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования 

к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», 

утверждённых постановлением Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 28.09.2020 №28; 

12. Санитарными правилами и нормами СанПин 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и 

требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов 

среды обитания», утверждённых постановлением Главного государственного 

санитарного врача Российской Федерации от 28.01.2021 №28; 

Инструктивно-методические письма: 

13. Письмо Департамента общего образования Министерства образования и науки 

Российской Федерации от 12.05.2011г. № 03-296 «Об организации внеурочной 

деятельности при введении федерального государственного образовательного 

стандарта общего образования» 

14. Письмо Министерства образования и науки Российской Федерации от 25.05.2015г. 

№ 08-761 «Об изучении предметных областей: «Основы религиозных культур 

и светской этики» и «Основы духовно-нравственной культуры народов России" 

15. Письмо Министерства образования и науки Российской Федерации от 18.06.2015г. 

№ НТ-670/08 «О направлении методических рекомендаций». 

16. Письмо Департамента государственной политики в сфере общего образования 

Министерства образования и науки Российской Федерации от 19.01.2018г. № 08-96 

«О методических рекомендациях». 

17.  Письмо Министерства просвещения РФ от 19.03.2020 года №ГД-39/04 «О 

направлении методических рекомендаций». 

 

 

Учебный план основного общего образования является частью образовательной 

программы основного общего образования МАОУ «СОШ № 8 г. Ртищево Саратовской 

области» 

МАОУ «СОШ № 8 г. Ртищево Саратовской области» несет в установленном 

законодательством Российской Федерации порядке ответственность за качество 

образования и его соответствие государственным образовательным стандартам, за 

адекватность применяемых форм, методов и средств организации образовательного 

процесса возрастным, психофизиологическим особенностям, склонностям, способностям, 

интересам обучающихся, требованиям охраны их жизни и здоровья. 

 

Режим функционирования МАОУ «СОШ № 8 г. Ртищево 

Саратовской области» 

Организация образовательного процесса регламентируется годовым календарным 

учебным графиком, который является самостоятельным нормативным документом. Режим 

функционирования устанавливается Уставом  МАОУ «СОШ № 8 г. Ртищево Саратовской 

области» и федеральным календарным учебным графиком, включенным в федеральную 

образовательную программу основного общего образования (Приказ Министерства 

просвещения 
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Российской Федерации от 18.05.2023 № 370 «Об утверждении федеральной 

образовательной программы основного общего образования» (Зарегистрирован 

12.07.2023)). 

Учебный план основного общего образования на 2023-2024 учебный год 

обеспечивает выполнение гигиенических требований к режиму образовательного 

процесса, установленных санитарными правилами СП 2.4.3648-20 

«Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, 

отдыха и оздоровления детей и молодежи», утверждённых постановлением Главного 

государственного     санитарного     врача     Российской     Федерации     от     28.09.2020 

№28;санитарными правилами и нормами СанПин 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы 

и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов 

среды обитания», утверждённых постановлением Главного государственного санитарного 

врача Российской Федерации от 28.01.2021 №28 и предусматривает: 

- пятилетний нормативный срок освоения образовательных программ основного 

общего образования  для 5-9 классов. 

Образовательная деятельность проводится во время учебного года. Учебный год 

начинается 1 сентября 2023 года. 

В 5-9 классах учебный год делится на четверти. Количество учебных недель 

определено в календарном учебном графике и составляет не менее 34 учебных недель. 

Количество учебных занятий за пять лет не может составлять менее 5 267 часов и 

более 6 020 часов. 

Продолжительность учебной недели: 

 5-дневная для 5-9 классов (при соблюдении гигиенических требований к 

максимальным величинам недельной образовательной нагрузки). 

Начало занятий в 8 часов 30 минут. Обучение осуществляется в 1 смену. 

Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебного плана, 

состоящего из обязательной части и части, формируемой участниками образовательного 

процесса, не превышает величину недельной образовательной нагрузки.     

Максимальная аудиторная нагрузка обучающихся соответствует нормативным 

требования СанПин 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 

безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания» и составляет: 

 

Классы 5 6 7 8 9 

Максимальная нагрузка, 
часы 

29 30 32 33 33 

 

Образовательная недельная нагрузка равномерно распределена в течение учебной недели, 

При этом объем максимально допустимой недельной нагрузки в течение дня составляет: 

- для обучающихся 5-6 классов – не более 6 уроков, 7-9 классов – не более 7 уроков. 

Суммарный объём домашнего задания по всем предметам для каждого класса не должен 

превышать продолжительности выполнения 2 часа – для 5 класса, 2,5 часа – для 6-8 

классов, 3,5 часа – для 9-11 классов. 

Образовательной организацией осуществляется координация и контроль объёма 

домашнего задания обучающихся каждого класса по всем предметам в соответствии с 

санитарными нормами. 

Продолжительность урока: 

- в 5-9 классах составляет 45 минут. 

Проведение нулевых уроков запрещено. 

Продолжительность перемен между уроками составляет не менее 10 минут, после 2 и 3 

уроков устанавливаются две перемены по 20 минут каждая. 

Все дополнительные занятия проводятся с перерывом 45 минут после окончания 

последнего урока. 
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Учебный план состоит из двух частей – обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных 

предметных областей и учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) 

обучения. 

Урочная деятельность направлена на достижение обучающимися планируемых результатов 

освоения программы основного общего образования с учетом обязательных для изучения 

учебных предметов. 

В школе языком образования является русский язык. 

В процессе учебной деятельности в соответствии с требованиями федеральной программы и 

Порядком организации и осуществления образовательной деятельности предусмотрено 

непосредственное применение при реализации обязательной части образовательной 

программы основного общего образования федеральных рабочих программ по учебным 

предметам "Русский язык", "Литература", "История", "Обществознание", "География" и 

"Основы безопасности жизнедеятельности". 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. Время, отводимое 

на данную часть внутри максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся, 

используется на увеличение учебных часов, отводимых на изучение отдельных учебных 

предметов. 

Промежуточная аттестация обучающихся 5-9 классов проводится по итогам освоения 

общеобразовательной программы основного общего образования по четвертям, итоговая в 

конце учебного года. 

Формы промежуточной аттестации определены в соответствии с действующим в 

школе «Положением о формах, периодичности и порядке текущего контроля успеваемости 

и промежуточной аттестации обучающихся». 

Промежуточная аттестация проводится в следующих формах: итоговые контрольные 

работы, тесты, защита проекта, творческие работы, зачеты, комплексные диагностические 

работы. 

Государственная итоговая аттестация обучающихся 9-х классов, освоивших 

основные общеобразовательные программы основного общего образования, проводится в 

соответствии с Федеральным законом Российской Федерации от 29 декабря 2012г. №273- 

ФЗ «Об образовании в Российской Федерации». Сроки проведения государственной 

итоговой аттестации ежегодно устанавливаются Министерством просвещения Российской 

Федерации. 

Промежуточная аттестация обучающихся 

Промежуточная аттестация обучающихся в МАОУ СОШ №8 проводится в соответствии с 

расписанием, утвержденным директором, за две недели до ее проведения. 

Промежуточная аттестация обучающихся проводится в форме итогового контроля 1 раз в год   

в качестве контроля освоения учебного предмета, курса, дисциплины (модуля): 

Сроки проведения промежуточной аттестации: с 17.04.2023 г. по 19.05.2024 г. 

Формы промежуточной аттестации: 

 комплексная контрольная работа;

 итоговая контрольная работа;

 письменные и устные экзамены;

 диагностические работы в формате ОГЭ, ЕГЭ, ГВЭ; ВПР

 сдача нормативов;

 тестирование;

 защита индивидуального/группового проекта;

 иных формах, определяемых образовательными программами МАОУ СОШ №8 и (или) 

индивидуальными учебными планами.

Четвертная промежуточная аттестация обучающихся проводится с целью определения 

качества освоения содержания учебных программ по завершении четверти. Отметка обучающегося 

за четверть выставляется на основе результатов текущего контроля успеваемости с учетом 
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результатов письменных контрольных работ, в том числе административных. 

Годовая промежуточная аттестация обучающихся проводится с целью определения 

качества освоения содержания учебных программ по завершении учебного года, заключающаяся в 

установлении соответствия индивидуальных образовательных достижений учащихся планируемым 

результатам освоения учебных программ по предметам, предусмотренным учебным планом, за год 

обучения. 

Промежуточная аттестация обучающихся может проводиться в форме: комплексной 

контрольной работы; итоговой контрольной работы; письменных и устных экзаменов; 

тестирования; защиты индивидуального/группового проекта; иных формах, определяемых 

образовательными программами МАОУ СОШ №8 и (или) индивидуальными учебными планами. 

 

Учебные предметы, выносимые на промежуточную аттестацию 

в 2023-2024 учебном году и формы проведения промежуточной аттестации 

 

Класс 
Учебные предметы, выносимые на 

промежуточную аттестацию 
Форма проведения промежуточной 

аттестации 
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Русский язык Итоговая контрольная работа 

Литература Итоговая контрольная работа 

Иностранный язык Итоговая контрольная работа 

Математика Итоговая контрольная работа 

История Итоговая контрольная работа 

Обществознание Итоговая контрольная работа 

География Итоговая контрольная работа 

Биология Итоговая контрольная работа 

Музыка Итоговая творческая работа 

Изобразительное искусство Итоговая творческая работа 

Технология Защита творческого проекта 

Основы безопасности жизнедеятельности Итоговая контрольная работа 

Физическая культура Итоговый зачет по нормативам 
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Русский язык Итоговая контрольная работа 

Литература Итоговая контрольная работа 

Иностранный язык Итоговая контрольная работа 

Математика Итоговая контрольная работа 

История Итоговая контрольная работа 

Обществознание Итоговая контрольная работа 

География Итоговая контрольная работа 

Биология Итоговая контрольная работа 

Музыка Итоговая творческая работа 

Изобразительное искусство Итоговая творческая работа 

Технология Защита творческого проекта 

Основы безопасности жизнедеятельности Итоговая контрольная работа 

Физическая культура Итоговый зачет по нормативам 
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Русский язык Итоговая контрольная работа 

Литература Итоговая контрольная работа 

Иностранный язык Итоговая контрольная работа 

Математика Итоговая контрольная работа 

Информатика Итоговая контрольная работа 

История Итоговая контрольная работа 

Обществознание Итоговая контрольная работа 

География Итоговая контрольная работа 

Физика Итоговая контрольная работа 

Биология Итоговая контрольная работа 

Музыка Итоговая творческая работа 

Изобразительное искусство Итоговая творческая работа 

Технология Защита творческого проекта 

Основы безопасности жизнедеятельности Итоговая контрольная работа 

Физическая культура Итоговый зачет по нормативам 
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Русский язык Итоговая контрольная работа 

Литература Итоговая контрольная работа 

  Иностранный язык Итоговая контрольная работа 

Математика Итоговая контрольная работа 

Информатика Итоговая контрольная работа 

История Итоговая контрольная работа 

Обществознание Итоговая контрольная работа 

География Итоговая контрольная работа 

Физика Итоговая контрольная работа 

Химия Итоговая контрольная работа 

Биология Итоговая контрольная работа 

Музыка Итоговая творческая работа 

Технология Защита творческого проекта 

Основы безопасности жизнедеятельности Итоговая контрольная работа 

Физическая культура Итоговый зачет по нормативам 
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Русский язык Итоговая контрольная работа в формате ОГЭ 

Литература Итоговое сочинение 

Иностранный язык Итоговая контрольная работа в формате ОГЭ 

Информатика Итоговая контрольная работа в формате ОГЭ 

История Итоговая контрольная работа в формате ОГЭ 

Обществознание Итоговая контрольная работа в формате ОГЭ 

География Итоговая контрольная работа в формате ОГЭ 

Физика Итоговая контрольная работа в формате ОГЭ 

Химия Итоговая контрольная работа в формате ОГЭ 

Биология Итоговая контрольная работа в формате ОГЭ 

Технология Итоговая оценка уровня знаний и умений 

Основы безопасности жизнедеятельности Итоговая оценка уровня знаний и умений 

Физическая культура Итоговая оценка уровня знаний и умений 
 

График проведения вводного, рубежного и итогового контроля в 2023-2024 учебном году 

 уровень основного общего образования 

 

класс 
Входные 

диагностические работы 
Рубежные (промежуточные) 
диагностические работы 

Итоговые диагностические 
работы 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

5 

Русский язык 
(3 неделя сентября) 

Русский язык 
(3 неделя декабря) 

Русский язык 
(3 неделя мая) 

ОБЖ 
(1 неделя октября) 

ОБЖ 
(1 неделя декабря) 

ОБЖ 
(4 неделя апреля) 

Математика 
(3 неделя сентября) 

Математика 
(3 неделя декабря) 

Математика 
(3 неделя мая) 

География 
(4 неделя сентября) 

География 
(4 неделя декабря) 

География 
(4 неделя апреля) 

Иностранный язык 
(3 неделя сентября) 

Иностранный язык 
(3 неделя декабря) 

Иностранный язык 
(3 неделя мая) 

Биология 
(4 неделя сентября) 

Биология 
(4 неделя декабря) 

Биология 
(4 неделя апреля) 

История 
(4 неделя сентября) 

История 
(4 неделя декабря) 

История 
(4 неделя апреля) 

Литература 
(2 неделя сентября) 

Литература 
(2 неделя декабря) 

Литература 
(2 неделя мая) 

Изобразительное искусство 
(1 неделя октября) 

Изобразительное искусство 
(1 неделя декабря) 

Изобразительное искусство 
(4 неделя мая) 

Музыка 
(2 неделя сентября) 

Музыка 
(2 неделя декабря) 

Музыка 
(2 неделя мая) 

Физическая культура 

(1 неделя сентября) 

Физическая культура 

(1 неделя декабря) 

Физическая культура 

(4 неделя мая) 

Технология 
(2 неделя октября) 

Технология 
(2 неделя октября) 

Технология 
(3 неделя октября) 
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6 Русский язык 
(3 неделя сентября) 

Русский язык 
(3 неделя декабря) 

Русский язык 
(3 неделя мая) 

ОБЖ 
(1 неделя октября) 

ОБЖ 
(1 неделя декабря) 

ОБЖ 
(4 неделя апреля) 

Математика 
(3 неделя сентября) 

Математика 
(3 неделя декабря) 

Математика 
(3 неделя мая) 

География 
(4 неделя сентября) 

География 
(4 неделя декабря) 

География 
(4 неделя апреля) 

Иностранный язык 
(3 неделя сентября) 

Иностранный язык 
(3 неделя декабря) 

Иностранный язык 
(3 неделя мая) 

Биология 
(4 неделя сентября) 

Биология 
(4 неделя декабря) 

Биология 
(4 неделя апреля) 

История 
(4 неделя сентября) 

История 
(4 неделя декабря) 

История 
(4 неделя апреля) 

Обществознание 
(4 неделя сентября) 

Обществознание 
(4 неделя декабря) 

Обществознание 
(4 неделя апреля) 

Литература 
(2 неделя сентября) 

Литература 
(2 неделя декабря) 

Литература 
(2 неделя мая) 

Изобразительное искусство 
(1 неделя октября) 

Изобразительное искусство 
(1 неделя декабря) 

Изобразительное искусство 
(4 неделя мая) 

Музыка 
(2 неделя сентября) 

Музыка 
(2 неделя декабря) 

Музыка 
(2 неделя мая) 

Физическая культура 
(1 неделя сентября) 

Физическая культура 
(1 неделя декабря) 

Физическая культура 
(4 неделя мая) 

Технология 
(2 неделя октября) 

Технология 
(2 неделя октября) 

Технология 
(3 неделя октября) 

Иностранный язык 
(3 неделя сентября) 

Иностранный язык 
(3 неделя декабря) 

Иностранный язык 
(3 неделя мая) 

7 Русский язык 
(3 неделя сентября) 

Русский язык 
(3 неделя декабря) 

Русский язык 
(3 неделя мая) 

ОБЖ 
(1 неделя октября) 

ОБЖ 
(1 неделя декабря) 

ОБЖ 
(4 неделя апреля) 

Математика 
(3 неделя сентября) 

Математика 
3 неделя декабря) 

Математика 
(3 неделя мая) 

География 
(4 неделя сентября) 

География 
(4 неделя декабря) 

География 
(4 неделя апреля) 

Информатика 
(1 неделя октября) 

Информатика 
(1 неделя декабря) 

Информатика 
(1 неделя мая) 

Иностранный язык 
(3 неделя сентября) 

Иностранный язык 
(3 неделя декабря) 

Иностранный язык 
(3 неделя мая) 

Физика 
(1 неделя октября) 

Физика 
(2 неделя декабря) 

Физика 
(4 неделя апреля) 

Обществознание 
(4 неделя сентября) 

Обществознание 
(4 неделя декабря) 

Обществознание 
(4 неделя апреля) 

Биология 
(4 неделя сентября) 

Биология 
(4 неделя сентября) 

Биология 
(4 неделя декабря) 

История 
(4 неделя сентября) 

История 
(4 неделя декабря) 

История 
(4 неделя мая) 

Литература 
(2 неделя сентября) 

Литература 
(2 неделя декабря) 

Литература 
(2 неделя мая) 

Изобразительное искусство 
(1 неделя октября) 

Изобразительное искусство 
(1 неделя декабря) 

Изобразительное искусство 
(4 неделя мая) 

Музыка 
(2 неделя сентября) 

Музыка 
(2 неделя декабря) 

Музыка 
(2 неделя мая) 

Физическая культура 
(1 неделя сентября) 

Физическая культура 
(1 неделя декабря) 

Физическая культура 
(4 неделя мая) 

Технология 
(2 неделя октября) 

Технология 
(2 неделя октября) 

Технология 
(3 неделя октября) 
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8 Русский язык 
(3 неделя сентября) 

Русский язык 
(3 неделя декабря) 

Русский язык 
(3 неделя мая) 

ОБЖ 
(1 неделя октября) 

ОБЖ 
(1 неделя декабря) 

ОБЖ 
(4 неделя апреля) 

Математика 
(3 неделя сентября) 

Математика 
(3 неделя декабря) 

Математика 
(3 неделя мая) 

География 
(4 неделя сентября) 

География 
(4 неделя декабря) 

География 
(4 неделя апреля) 

Информатика 
(1 неделя октября) 

Информатика 
(1 неделя декабря) 

Информатика 
(1 неделя мая) 

Иностранный язык 
(3 неделя сентября) 

Иностранный язык 
(3 неделя декабря) 

Иностранный язык 
(3 неделя мая) 

Физика (1 неделя октября) Физика (2 неделя декабря) Физика (4 неделя апреля) 

Обществознание 
(4 неделя сентября) 

Обществознание 
(4 неделя декабря) 

Обществознание 
(4 неделя апреля) 

Биология 
(4 неделя сентября) 

Биология 
(4 неделя сентября) 

Биология 
(4 неделя декабря) 

История 
(4 неделя сентября) 

История 
(4 неделя декабря) 

История 
(4 неделя мая) 

Химия 
(1 неделя октября) 

Химия 
(1 неделя декабря) 

Химия 
(1 неделя мая) 

Литература 
(2 неделя сентября) 

Литература 
(2 неделя декабря) 

Литература 
(2 неделя мая) 

Музыка 
(2 неделя сентября) 

Музыка 
(2 неделя декабря) 

Музыка 
(2 неделя мая) 

Физическая культура 
(1 неделя сентября) 

Физическая культура 
(1 неделя декабря) 

Физическая культура 
(4 неделя мая) 

Технология 
(2 неделя октября) 

Технология 
(2 неделя октября) 

Технология 
(3 неделя октября) 

9 Русский язык 
(3 неделя сентября) 

Русский язык 
(3 неделя декабря) 

Русский язык 
(3 неделя мая) 

Математика 
(3 неделя сентября) 

Математика 
(3 неделя декабря) 

Математика 
(3 неделя мая) 

География 
(4 неделя сентября) 

География 
(4 неделя декабря) 

География 
(4 неделя апреля) 

Информатика 
(1 неделя октября) 

Информатика 
(1 неделя декабря) 

Информатика 
(1 неделя мая) 

Иностранный язык 
(3 неделя сентября) 

Иностранный язык 
(3 неделя декабря) 

Иностранный язык 
(3 неделя мая) 

Физика 
(1 неделя октября) 

Физика 
(2 неделя декабря) 

Физика 
(4 неделя апреля) 

Обществознание 
(4 неделя сентября) 

Обществознание 
(4 неделя декабря) 

Обществознание 
(4 неделя апреля) 

Биология 
(4 неделя сентября) 

Биология 
(4 неделя сентября) 

Биология 
(4 неделя декабря) 

История 
(4 неделя сентября) 

История 
(4 неделя декабря) 

История 
(4 неделя мая) 

Химия 
(1 неделя октября) 

Химия 
(1 неделя декабря) 

Химия 
(1 неделя мая) 

Литература 
(2 неделя сентября) 

Литература 
(2 неделя декабря) 

Литература 
(2 неделя мая) 

Физическая культура 
(1 неделя сентября) 

Физическая культура 
(1 неделя декабря) 

Физическая культура 
(4 неделя мая) 
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МАОУ «СОШ № 8 г. Ртищево Саратовской области» для использования при 

реализации образовательных программ выбирает: 

учебники из числа входящих в федеральный перечень учебников, рекомендуемых к 

использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию 

образовательных программ начального общего, основного общего, среднего общего 

образования (Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 21.09.2022 

года №858); 

учебные пособия, выпущенные организациями, входящими в перечень 

организаций, осуществляющих выпуск учебных пособий, которые допускаются к 

использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию 

образовательных программ начального общего, основного общего, среднего общего 

образования (Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 

09.06.2016 №699); 

электронные образовательные ресурсы, допущенные к использованию при 

реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ НОО, 

ООО, СОО» (Приказ Министерства просвещения РФ от 02.08.2022 № 653). 

Норма обеспеченности образовательной деятельности учебными изданиями 

определяется исходя из расчета: 

не менее одного учебника в печатной и (или) электронной форме на каждого 

обучающегося по каждому учебному предмету, входящему в обязательную часть 

учебного плана основных общеобразовательных программ; 

не менее одного учебника в печатной и (или) электронной форме или учебного пособия на 

каждого обучающегося по каждому учебному предмету, входящему в часть, 

формируемую участниками образовательных отношений, учебного плана основных 

общеобразовательных программ. 

Учебная нагрузка педагогических работников определяется с учетом количества 

часов по учебному плану, рабочим программам учебных предметов и образовательной 

программе в соответствии с приказом Министерства образования и науки Российской 

Федерации от 22.12.2014 № 1601 «О продолжительности рабочего времени (нормах часов 

педагогической работы за ставку заработной платы) педагогических работников и о 

порядке определения учебной нагрузки педагогических работников, оговариваемой в 

трудовом договоре» (с изменениями). 

Время, отведенное на внеурочную деятельность, не учитывается при определении 

максимально допустимой недельной учебной нагрузки обучающихся. 

Формы организации образовательной деятельности, чередование урочной и 

внеурочной деятельности при реализации основной образовательной программы 

основного общего образования определяет образовательная организация. 

Формы организации и объем внеурочной деятельности для обучающихся при 

освоении ими программы основного общего образования определены в плане внеурочной 

деятельности с учетом образовательных потребностей и интересов обучающихся, 

запросов родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся, 

возможностей МАОУ «СОШ № 8 г. Ртищево Саратовской области». 

 

Учебный план основного общего образования (ФГОС ООО) 

Учебный план основного общего образования на 2023-2024 учебный год обеспечивает введение в 

действие и реализацию требований ФГОС основного общего образования и адресован обучающимся 

5-9 классов, определяет общий объем нагрузки и максимальный объем аудиторной нагрузки 

обучающихся, предусматривает возможность ведения учебных предметов, обеспечивающих 

образовательные потребности и интересы обучающихся. 

 

Учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. 
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Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов, обязательных 

для всех имеющих по данной программе государственную аккредитацию образовательных 

организаций, реализующих образовательную программу основного общего образования, и 

учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) обучения. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, определяет 

время, отводимое на изучение учебных предметов, учебных курсов, учебных модулей по выбору 

обучающихся, родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся, в том 

числе предусматривающих углубленное изучение учебных предметов, с целью удовлетворения 

различных интересов обучающихся, потребностей в физическом развитии и совершенствовании, 

а также учитывающих этнокультурные интересы, особые образовательные потребности 
 

Обязательная часть учебного плана 

Обязательная   часть учебного   плана   для   5-9   классов   определяет   состав

 учебных предметов обязательных предметных областей: 

 русский язык и литература (русский язык, литература)

 иностранный язык (иностранный язык);

 общественно-научные предметы (история, обществознание, география);

 математика и информатика (математика, информатика, вероятность и статистика);

 естественно-научные предметы (физика, биология, химия);

 основы духовно-нравственной культуры народов России;

 искусство (изобразительное искусство, музыка, искусство);

 технология (технология);

 физическая культура и основы безопасности жизнедеятельности (физическая культура, 

основы безопасности жизнедеятельности).

Обязательная часть учебного плана для 5-9 классов определяет состав учебных предметов 

обязательных предметных областей: «Русский язык и литература», «Иностранные языки», 

«Математика и информатика», «Общественно-научные предметы», «Естественно-научные 

предметы», «Искусство», «Технология», «Физическая культура и основы безопасности 

жизнедеятельности». 

В рамках предметных областей «Русский язык и литература», «Иностранные языки» 

обучение по программам «Русский язык», «Литература», «Иностранный язык» предполагает 

формирование у учащихся коммуникативной лингвистической (языковедческой), иноязычной и 

культуроведческой компетенции в совокупности ее составляющих (речевой, языковой, 

социокультурной, учебно- познавательной, ценностно-смысловой), а также личного 

самосовершенствования. 

В соответствии с ФЗ № 273 «Об образовании в Российской Федерации» на территории 

Российской Федерации в учебный план 5-9 классов вводится предметная область «Родной язык и 

родная литература». Эта предметная область представлена двумя предметами: «Родной язык 

(русский)»; «Родная литература (русская)», что обеспечивают возможность получения 

образования на родных языках из числа языков народов Российской Федерации, изучения 

государственных языков республик Российской Федерации, в том числе русского языка как 

родного». 

В соответствии с методическими рекомендациями по формированию учебных  планов 

образовательных организаций, реализующих программы ООО на 2023/24 учебный год, 

соблюдено требование о включении данных предметов в учебный план на основании заявлений 

родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся. Таких заявлений от 

родителей (законных представителей) не поступало. Поэтому данные предметы не 

выделены в отдельные, а содержание данных учебных предметов изучается в ходе 

преподавания предметов «Русский язык» и «Литература». 

В 2023 – 2024 учебном году в образовательной организации реализация преподавания 

учебного предмета "Основы духовно-нравственной культуры народов России" при внедрении 

ФОП ООО предусмотрена в 5 и 6 классах (1 час в неделю). 
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Общая стратегия курса заключается не только в расширении образовательного кругозора 

учащегося, но и в воспитательном воздействии на процесс формирования порядочного, честного, 

достойного гражданина, соблюдающего Конституцию и законы Российской Федерации, 

уважающего её культурные традиции, готового к межкультурному, межэтническому и 

межконфессиональному диалогу. 

Предметная область «Общественно-научные предметы» представлена в обязательной части 

учебного плана учебными предметами «История России. Всеобщая история», «География» и 

способствует интеллектуальному развитию учащихся, развитию познавательных способностей и 

социализации личности, формированию у учащихся научной картины мира, жизненной 

позиции в процессе усвоения социального опыта. 

В 2023-2024 учебном году для реализации модуля "Введение в Новейшую историю России" (9 
классы) в учебном курсе "История России" количество часов на изучение учебного предмета 

"История" увеличено на 14 учебных часов. 

Предметная область «Математика и информатика» представлена в учебном плане учебным 

предметом «Математика», создающим благоприятные условия для формирования развивающей 

среды подрастающего человека, его интеллектуальных и морально-этических качеств через 

овладение конкретными математическими знаниями, необходимыми для применения в 

практической деятельности, достаточными для изучения других дисциплин, для продолжения 

обучения в системе непрерывного образования. 

При переходе на ФООП в 2023-2024 учебном году при изучении учебного предмета 

"Математика" предусмотрено введение в 7 - 9 классах нового учебного курса "Вероятность и 

статистика". ФОП ООО определено введение данного курса с выделением соответствующего для 

изучения учебного времени, начиная с 7 класса. Чтобы обеспечить реализацию требований 

ФГОС основного общего образования учащимися 8 и 9 классов, овладение программой учебного 

курса "Вероятность и статистика" будет организовано с добавлением в него вероятностно-

статистического содержания, предусмотренного программой к изучению в настоящий и 

предшествующие годы обучения, а также будет добавлен один час в учебный план. 

Предметная область «Естественно-научные предметы», представленная в учебном плане 

учебные предметами «Биология», «Физика»(7-9 классы), «Химия»(8-9классы), направлена на 

формирование системы знаний фундаментальных законов природы, современных физических 

теорий и естественнонаучной картины мира, умений и навыков наблюдения за процессами, 

происходящими в природе, планирование и проведение экспериментальных исследований, 

систематизацию и интерпретацию их результатов, универсальных учебных действий, учащихся 

посредством вовлечения их в проектно-исследовательскую деятельность, творческие занятия, 

основу которых составляют: умение видеть проблемы, ставить вопросы, классифицировать, 

проводить эксперимент, структурировать материал. 

На учебный предмет «Физическая культура» в инвариантной части учебного плана отводится 

2 часа в неделю. Главным в решении задач физического воспитания учащихся является 

направленность на укрепление здоровья, овладение школой движений, развитие 

координационных и кондиционных способностей, формирование элементарных знаний о личной 

гигиене, режиме дня, выработку представлений об основных видах спорта, приобщение к 

самостоятельным занятиям физическими упражнениями, подвижными играми. 

Предметная область «Искусство», представленная в учебном плане учебными предметами 

«Музыка» и «Изобразительное искусство», направлена на овладение учащимися следующими 

компетенциями: коммуникативной, ценностно-ориентированной, рефлексивной, навыками 

личностного саморазвития, что способствует развитию школьника как компетентной личности 

путем включения его в различные виды ценностной деятельности. 

Роль учебного предмета «Технология» обусловлена объективно существующей 

потребностью подготовки обучающихся к самостоятельной трудовой жизни, к овладению 

массовыми профессиями. 

При проведении занятий по иностранному языку осуществляется деление классов на группы. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных

 отношений, направленная на увеличение учебных часов, предусмотренных на 
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изучение отдельных предметов обязательной части:

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений, используется: 

В 5 классах: 

                      1 час на пропедевтический курс обществознания 

            1 дополнительный час реализации предметной области «Русский язык»  с целью 

формирования нормативной грамотности устной и письменной речи обучающихся

  

В 6 классах: 

                      1 час из предметной области «Математика и информатика» в неделю (34 часа в год) для 

обеспечения плавного введения предмета «Информатика»  в 2024-2025 учебном году 

  

 В 7 классах: 

                      1 час  на пропедевтический курс химии из предметной области «естественно-научного 

цикла»» в неделю (34 часа в год) для обеспечения плавного введения предмета «Химия»  в 2024-2025 

учебном году 

  1 час по биологии на курс «Избранные вопросы биологии» 

  

 

в 8-ых классах: В рамках подготовки к государственной итоговой аттестации в 8-9 классах 

- на изучение учебного предмета «Русский язык», 1 час в неделю (34 часа в год)  

- на изучение учебного предмета «Информатика », 1час в неделю (34 часа в год). 
 

в 9 -ых классах: В рамках подготовки к государственной итоговой аттестации в 9 классах 

- на изучение учебного предмета «Русский язык», 0,5 час в неделю (17 часов в год)  
 

Предпрофильная подготовка реализуется в рамках внеурочной деятельности для 

выбора профиля дальнейшего обучения и построения индивидуального образовательного 

маршрута. 

В целях выполнения Концепции развития детско-юношеского спорта в 

Российской Федерации до 2030 года и в соответствии с письмом Минпросвещения от 

21.12.2022 № ТВ-2859/03  МАОУ «СОШ № 8 г. Ртищево Саратовской области»  реализует 

третий час физической активности в 5-9 классах - за счет часов внеурочной деятельности. 
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Годовой учебный план основного общего образования 

для V-IX классов (ФГОС ООО -2021 и ФОП ООО) на 2023-

2024 учебный год. 

 
Предметная 

область 

Учебный предмет Количество часов в неделю всего 

5 6 7 8 9  

Обязательная часть  

Русский язык и 

литература 

Русский язык 5 6 4 3 3 21 

Литература 3 3 2 2 3 13 

Иностранные языки Иностранный язык 

(английский) 

3 3 3 3 3 15 

Математика и 

информатика 

Математика 5 5 0 0 0 10 

Алгебра 0 0 3 3 3 9 

Геометрия 0 0 2 2 2 6 

Вероятность и 

статистика 

0 0 1 1 1 3 

Информатика 0 0 1 1 1 3 

Общественно-

научные предметы 

История 2 2 2 2 2,5 10,5 

Обществознание 0 1 1 1 1 4 

География 1 1 2 2 2 8 

Естественно-

научные предметы 

Физика 0 0 2 2 3 7 

Химия 0 0 0 2 2 4 

Биология 1 1 1 2 2 7 

Искусство Изобразительное 

искусство 

1 1 1 0 0 3 

Музыка 1 1 1 1 0 4 

Технология Технология 2 2 2 1 1 8 

Физическая культура 

и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 2 2 2 2 2 10 

Основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

0 0 0 1 1 2 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

1 1 0 0 0 2 

Итого 27 29 30 31 32,5 149,5 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений  

Наименование учебного курса       

Избранные вопросы химии 0 0 1  0 1 

Избранные вопросы биологии  0 0 1 0 0 1 

Избранные вопросы русского языка 1 0  1 0,5 2,5 

я и общество 1 0 0 0 0 1 

информатика  0 1 0 1 0 2 

Итого 2 1 2 2 0,5 7,5 

ИТОГО недельная нагрузка 29 30 32 33 33 157 

Количество учебных недель 34 34 34 34 34 170 

Всего часов в год 986 1020 1088 1122 1122 5338 
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В   случае    необходимости    предусматривается    реализация    учебного    плана 

с использованием электронного обучения и дистанционных образовательных технологий; 

для каждого класса устанавливается собственное время начала уроков и перемен. 

Данный учебный план, реализующий основную образовательную программу основного  

общего образования реализуется с 1-го сентября 2023 года. 


